
रोहतक भूिम
पंिायत सवभाग
एक सप्ताह रे्
सीपीएलओ को
रुहैया करवाए 

डीएलसी सुपवा
के छात्् िरन
की सिल्र 14
देिो् रें प््दस्िमत रोहतक, गुरंवमर, 20 ममचंा 2025

बाइक चोरी की िारदात
का आरोपी वगरफ्तार
रोहतक। पुरलस टीम ने बाइक
चोरी की िारदात मे् आरोपी को
रगरफ्तार रकया गया। आरोपी को
कोट्ि म्े पेश रकया गया है। सांपला
थाना प््भारी रबजे्द्् रसंह ने बताया
रक समचाना रनिासी कुलदीप की
रशकायत के आधार पर केस दज्ि
रकया गया। जांच मे् सामने आया
रक 26 जुलाई 2023 को रात के
समय कुलदीप ने अपनी
मोटरसाइरकल को घर के बाहर
गली मे् खड्ा रकया था। 27 जुलाई
2023 को सुबह के समय
मोटरसाइरकल नही् रमली। अज््ात
युित कुलदीप की मोटरसाइरकल
चोरी कर मौके से फरार हो गया।
जांच के दौरान 18 माच्ि को
आरोपी सुरेश रनिासी पाक्समा को
रगरफ्तार रकया गया है।
जाट कॉलेज मे् िाव्षिक
खेल महोत्सि 21 को 
रोहतक। अरखल भारतीय जाट
सूरमा स्मारक महारिद््ालय के
79िे् िार्षिक खेल महोत्सि का
आयोजन 21 माच्ि को कॉलेज के
खेल मैदान मे् रकया जाएगा। खेल
महोत्सि की तैयाररयो् को लेकर
कमेरटयो् का गठन रकया गया है।
जाट कॉलेज की प््ाचाय्ाि डॉ.
शबनम राठी ने कमेटी के
कव्िीनस्ि की बैठक ली। उव्हो्ने
बताया रक इस खेल महोत्सि का
शुभारंभ पर मुख्य अरतरथ रोहतक
के पुरलस अधीक््क नरे्द््
रबजाररणया हो्गे और पुरस्कार
रितरण समारोह के मुख्य अरतरथ
रोहतक के उपायुक्त धीरेव्द््
खड्गटा हो्गे। 
वनंदाना के युिक की हत्या
के मामले म्े 4 पर केस 
रहर। मंगलिार सुबह रनंदाना
गांि मे् एक युिक का शि
लहुलुहान अिस्था मे् पड्ा रमला
था। इस संबंध मे् महम थाना
पुरलस ने गांि के ही चार युिको्
के रखलाफ केस दज्ि रकया है।
पुरलस को दी रशकायत मे् मृतक
ररिंद्् के भाई रिजे्द्् पुत्् टेकराम ने
बताया रक िह रनंदाना रतगरी गांि
का रहने िाला है। िह खेतीबाड्ी
का काम करता है। उसके भाई
ररिंद्् की लाश गांि मे् ही महािीर
पुत्् ज््ानी के प्लॉट मे् पड्ी रमली
है। उनके गांि मे् सिा दो साल
पहले अरनल पुत्् बलजीत की
हत्या कर दी गई थी। अरनल राजेश
का भाई था। इस हत्या केस मे्
उव्हो्ने मेरा (रिजे्द््) का नाम
रलखिा रदया था। लेरकन मै् उस
केस मे् रनद््ोष पाया गया था। 
मदवि: 4 -5 अप््ैल को
हवरयाणिी वफल्म महोत्सि
रोहतक। 4 और 5 अप््ैल को
महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मे्
हररयाणिी रफल्म महोत्सि का
आयोजन रकया जाएगा। रिश््
संिाद के्द्् के अंतग्ित रपछले िष््ो्
मे् राष््््ीय और राज्य स््र पर रफल्म
फेन्सटिल आयोरजत रकए जा चुके
है्। काय्िि््म मे्30 से ज्यादा रिषयो्
पर आधाररत लघु रचत्् िृि्् रचत््
और रील रदखाई जाएंगी। रिश््
संिाद के्द्् और रसने फाउंडेशन के
संयुक्त प््यासो् से महारिद््ालयो्
और रिश््रिद््ालय मे् रफल्म
रनम्ािण एिं प््रशक््ण काय्िशालाओ्
जैसे काय्िि््म सालभर की
गरतरिरधयो् म्े शारमल रहते ह्ै।
इसी के साथ  उभरते हुए
कलाकारो् को प््ोतस्ारहत करने के
रलए साल की बड्ी गरतरिरध के
र्प मे् रफल्म फेन्सटिल जैसे मंच
के माध्यम से स्पध्ािओ् म्े शारमल
करके पुरस्कृत रकया जाता है।
रफल्म फेन्सटिल मे् 2 लाख 60
हजार र्पये पुरस्कार रदया जाएगा।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.1 िडगंंी
नयंिूतम 16.1 िडगंंी
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बोड्ा परीक््ा रंे सख्ती, छात््ो् को चेरकंग के बाद ही के्द्् रें ररली एंट््ी
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

बुधिार को दसिी् एिं 12िी् के
रिद््ार्थियो् ने परीक््ाएं दी। इस दौरान
पुरलस प््शासन की तरफ से काफी
सख्ती देखने को रमली। परीक््ा के्द््ो्
के बाहर तैनात रसक्याेररटी ने
रिद््ार्थियो् को चै्रकंग के बाद ही
प््िेश रदया। साथ ही उडनदस््े्
अरधकतर से्टरो् पर चैरकंग
अरभयान चलाते रहे। ज्यादा सख्ताई
की िजह से कोई यूएमसी भी नही्
बना। जानकारी के अनुसार, 12िी्
के रिद््ार्थियो् ने संस्कृत, उद्िू और
बायोटैक्नोलॉजी की परीक््ा दी।

इसके रलए 29 परीक््ा के्द्् बनाए गए
थे। जहां 872 रिद््ार्थियो् को परीक््ा
देनी थी। इनम्े से 10 छात््
अनुपन्सथत रहे और 862 ने परीक््ा
दी। रकसी छात्् का कोई यूएमसी
सामने नही् आया। हालांरक कई
जगह छात््ो् को चेतािनी देकर छोड्ा
गया।

िही् दसिी् की एग््ीकल्चर,
शारीररक रशक््ा, मीरडया एंड
एंटरटे्मे्ट सरहत अव्य रिषयो् की
परीक््ा थी। इसके रलए 24 परीक््ा
के्द्् बनाए गए थे। जहां कुल 1165
रिद््ार्थियो् को परीक््ा देनी थी
लेरकन 1154 रिद््ार्थियो् ने परीक््ा दी

और 11 छात्् अनुपन्सथत रहे। यहां
भी उड्नदस््े अलग अलग समय
पर छापेमारी करने पहंुचते रहे।
काफी सख्ती के माहौल मे् छात््ो् ने

परीक््ाएं दी। रशक््ा बोड्ि, एसडीएम
सरहत अव्य अरधकाररयो् की
फ्लाइंग टीमो् ने अलग अलग से्टरो्
का रनरीक््ण रकया। 

महम: कुई मे् वमले शि
के मामले म्े जांच शुर्

हरिभूूरम न्यूज:महम

भैणी सुरजन गांि मे् चार रदन पूि्ि
लापता हुए प््िासी खेतीहर मजदूर
का शि खेतो् म्े मकान के पास बनी
कुंई मे् तैरता हुआ रमला था। पुरलस

ने शि को
पोस्टमाट्िम के
रलए पीजीआई
भेजते हुए मामले
की जांच शुर्
कर दी है। पुरलस

तह तक जाकर पता लगाना चाहती
है रक व्यन्कत हादसे का रशकार हुआ
है या उसकी हत्या हुई है। पोस्टमाट्िम
ररपोट्ि के बाद ही मामले मे् कुछ
जानकारी रमलेगी। भैणी सुरजन
गांि मे् पूि्ि सरपंच रामरनिास के
खेत मे् मजदूरी करने िाला एक
प््िासी मजदूर 14 माच्ि को संरदग्ध

पररन्सथरतयो् म्े लापता हो गया था।
इसकी रशकायत उसके साले ने
महम थाने म्े दी थी। पुरलस को दी
रशकायत मे् उि््र प््देश के
लखीमपुर खीरी के रमलानी रनिासी
बीरबल पुत्् होरी लाल ने बताया था
रक िह रफलहाल भैणीसुरजन 
गांि मे् रहता है। 

: लघु ससिवालय रे्
सराधान सिसवर रे् सुनी
जाएंगी सरस्याएं। 

: आंबेडकर िौक पर
रक्तदान सिसवर का
आयोजन।

: रोडवेज सडपो रे् होगी
कर्मिारी यूसनयन की
रीसिंग। 

शहर मे् आज 10वी् की एग््ीकल्चर, शारीतरक तशक््ा, मीतिया एंि एंटरटे्मे्ट सतहि अन्य तवषयो् की परीक््ा और 12वी् का संस्कृि, उद्दू और बायोटैक्नोलॉजी की परीक््ा 
परीक््ा के्द्् के बाहर तनकलते तिद््ार््ी सोमिार को सुपरिाइजर को वरलीि कर वदया था 

सोमवार को हुई हबरयाणा िोडंथ की दसवीं की परीकंंा में दो यूएमसी
केस िने थे और डंंूटी में िापरवाही िरिने पर एक सुपरवाइजर

को बरिीव कर बदया गया था। दोनों यूएमसी केस आदशंथ गुरंकुि
बसंहपुरा में िनाए गए थे, जहां सेकेंंटरी संपेशि फंिाइंग की टीम
ने नकि करिे पाए जाने पर दो बवदंंाबंथथयों का यूएमसी िनाया
और इसी सेंटर के एक पयंथवेकंंक को बरिीव भी बकया गया था।

टीमों ने गवंथमेंट गलंसंथ सीबनयर सेकेंडरी संकूि, सैनी सीबनयर सेकेंडरी
संकूि, सैनी गलंसंथ सीबनयर सेकेंडरी संकूि सबहि अनंय परीकंंा केंदंंों का भी
दौरा बकया था। जहां वंयवसंथा दुरंसंं पाई गई थी।  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगर रनगम द््ारा सम्पर् ्िकर
बकायादारो् के रखलाफ अरभयान
तेज कर रदया गया है।  प््रतरदन
सम्पर््िकर बकायादारो् के रिर्द््
कार्ििाई के रलए टीम फील्ड मे् भेजी
जा रही है। रनगम आयुक्त धम््े्द्् रसंह
द््ारा अरधक  से अरधक टैक्स जमा
करिाने के रलए सख्त आदेश रदए
गए ह्ै। बुधिार को टीम क््ेत््ीय
कराधान अरधकारी जगबीर रसंह की
अध्यक््ता मे् सम्पर््िकर  बकायादारो्
पर िसूली कार्ििाई के रलए पहुंची।
टीम ने रदल्ली रोड, सुनाररयां रोड
आरद  क््ेत््ो् मे् सीरलंग की कार्ििाई
की।  इस दौरान टीम को बकायादारो्
द््ारा लगभग 11.5 लाख र्पये के
चेक मौके पर रदए गए। इसके
अलािा अव्य भिन मारलको् ने भी
एक दो रदन मे् ही सपंर््िकर जमा
करिाने के रलए समय मांगा। नगर

रनगम द््ारा  बकायादारो् को नोरटस
पूि्ि म्े ही रदए जा चुके ह्ै तथा
अरधक रारश के बकायादारो् पर
सबसे पहले कार्ििाई की जा रही है।
कुछ सम्पर््ि मारलको् द््ारा मौके पर
अनुरोध रकया गया रक उव्हे् कुछ
समय रदया जाये।  तारक संपर््ि
रबलो् के ररकाड्ि  की त््ुरट ठीक
करिाई जा सके। 

सीलिंग को िेकर नगर लनगम की सख्ती से हड्कंप

बकारादारो् ने संपर््िकर के 11.5
लाख र्परे रौके पर रकए जरा

सीरलंग की कार्ावाई
रनरंतर जारी रहेगी

संपबंंिकर जमा करवाने
के बिए सखंिी की जा रही

है। अबधकाबरयों की
समय समय पर मीबटंग

िी जािी है बजसमें जंयादा
से जंयादा संपबंंिकर जमा करवाने
के बिए कहा गया है। टीम को
संपषंं बनदंंेश बदए गए हंै बक
सीबिंग की कारंथवाई बनरंिर जारी
रखे। बजन समंपबंंि बििों के बरकाडंथ
में तंंुबट हैं, उसको िुरंि ठीक
करवाया जाए। ऐसा नहीं करने
वािे भवन माबिकों को सीबिंग की
कारंथवाई का सामना करना होगा। 
-धर््े्द् ् ससंह, आयुतंि, नगर
बनगम  

संपत््िकर का चेके जमा कराते हुए 
n निगम आयुक्त धम््े्द्् निंह के

आदेशो् पर कई टीमे् कर रही
बकायादारो् पर कार्रवाई

रजन पर लाखो् बकारा, उन पर
पहले हो रही कार्ावाई

दरअसि, बनगम के अबधकाबरयों दंंारा संपबंंिकर
की बिसंट िनाई जा रही है बजन भवन माबिकों पर
िाखों की राबश िकाया है, उनको पंंाथबमकिा पर
रखा गया है। माचंथ माह में इनसे वसूिी की जाएगी।

इसबिए अभी से कायंथवाही शुरं कर दी गई है। इस
अबभयान में बनगम दंंारा जलंद ही नवबनयुतंि पाषंथदों

का भी सहयोग बिया जाएगा।  

रनगर की टीर ने रहसार रोड 
पर भी की कार्ावाई

नगर बनगम की टीम एक बदन पहिे बहसार रोड,
शंयाम कािोनी, जींद चौक आबद कंंेतंंों मंे पर
सीबिंग के बिए पहुंची थी। जहां पांच संपबंंि
माबिकों पर कारंथवाई की जा रही थी िो उनंहोंने
भुगिान के बिए एक सपंिाह िक का समय

मांगा था। िाबक वे इस दौरान बििों के बरकाडंथ 
की तंंुबट ठीक करवा सकें। 

एफएसएल की टीम जांच करती हुई 

ड््ोन से की गई थी
शव की तलाश

गंंामीणों ने डंंोन की मदद से महेंदंं
की ििाश की गई। िावजूद इसके
उसका कोई सुराग नहीं बमिा था।

खेि में जहां पर वह रहिा था, उसके
पास ही एक कुंई है। उसके भी

सबरए मारकर चैक बकया गया था।
िेबकन उसका पिा नहीं चि पाया
था। िेबकन मंगिवार सुिह जि

उसका शव फूिकर पानी पर िैरने
िगा िि पबरजनों को पिा  चिा था। 

रदरव: रंग बहार कार्ाक््र रंे रंगोली प््रतरोरगता 

रोहतक। फूिों की महक, रंगों की िहार, युवाजन की उमंग और उलंिास की उडंान िुधवार को महबंषथ दयानंद
बवशंंबवदंंािय में रंग िहार इवेंट में देखने को बमिी। बवशंंबवदंंािय की सृजनातंमक अबभवंयकंति का उतंसव रंग महोतंसव का
शुभारंभ िुधवार को रंग िहार इवेंट से हुआ। रंग िहार उतंसव के उदंघाटन सतंं के मुखंय अबिबथ राषंंंंीय कैडेट कोर के
अबिबरतंि महाबनदेशक (हबरयाणा, पंजाि, चंडीगढं, बहमाचि पंंदेश) मेजर जनरि जगदीप बसंह चीमा ने कहा बक एमडीयू के
रंग िहार में फूि बखिे हंै गुिशन गुिशन, रंग बिरंगे फूिों से एमडीयू कंैपस गुिजार हो रहा है।

कार्रवाई नागररक अवैध कालोनी व रनर्ााण रंे रनवेश न कर्े जीवन की जरा पूंजी

बहुजमालपुर-कुताना में 6.5 एकडं मेें विकवित
की दो अिैध कॉलोवनयां, वनमंााण जमींदोज

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

रजले के रनयंर््तत एिं  शहरी क््ेत्् म्े
अिैध रनम्ािण ि कॉलोरनयो् को
तोड्ने के रलए रनरंतर अरभयान
चलाया  जा रहा है। इसके तहत
पुराना रहसार रोड पर गांि
बहुजमालपुर तथा कुताना मे्
लगभग 6.5 एकड् मे् रिकरसत की
जा रही दो अिैध कॉलोरनयो् को
तोड्ा गया।  प््शासन की कार्ििाई से

लोगो् म्े हड्कम्प मचा रहा। टीम के
साथ भारी तादाद मे् पुरलस बल
मौजूद रहा। अरभयान के दौरान दो
अिैध कॉलोरनयो् म्े 6 नी्ि, तीन
चारदीिारी, 5 रनम्ािण, डब्ल्यूबीएम
रोड ि बहुजमालपुर गांि मे् एक

अिैध  रनम्ािण को तोड्ा गया। इस
अरभयान के दौरान रजला नगर
योजनाकार काय्ािलय के
अरधकारी, कम्िचारी के अलािा
रकसी भी अर््पय घटना से रनपटने
के रलए पुरलस बल  मौजूद रहा। 

जारी रहे्गे अवियान
उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने नागररको्
का आह््ान रकया है रक िे अपनी
जमा पूंजी को  अिैध रनम्ािण या
कॉलोनी मे् रनिेश न करे्। रजला
प््शासन द््ारा रिरभव्न  राजस्ि

संपदाओ् मे् रचन्वहत की गई अिैध
कॉलोरनयो् म्े रकसी तरह की
खरीद-फरोख्त न करे्। अिैध
कलॉरनयो्, रनम्ािण के रिर्द्् तोड्-
फोड् अरभयान  भरिष्य मे् भी जारी
रहेगा। रजला मे् अिैध रनम्ािण ि
कॉलोनी रिकरसत नही्  होने दी
जाएगी। रजला नगर योजनाकार
सुमनदीप ने नागररको् से अपील की
है रक  िे अपनी जीिन की पूंजी
अिैध रनम्ािणो् मे् या डीलर, भू-
मारलको् के द््ारा  काटी जा रही
अिैध कालोरनयो् मे् रनिेश न करे्
क्यो्रक इस तरह की रिभागीय
काय्ििाही समय-समय पर प््शासन
द््ारा अमल मे् लाई जाएगी। 

n अवैध कॉलोनियों मंे 6 िींव, 5
निमंमाण, तीि चमरदीवमरी,
डबंलंयूबीएम रोड व एक अवैध
निमंमाण को नकयम गयम धंवसंं

सांपला: आठ प््तिशि से अतिक नमी 
पाए जाने पर नही् हुई सरसो् की खरीद 

सांपला। अनाजमडी में बिकंंी के बिए  सरसों  आनी शुरं हो गई है।
िुधवार को  करीि 55,बकवंटि सरसों बिकंंी के  बिए मंडी में पहुंची। िेबकन
सरसों में 8 पंंबिशि से अबधक नमी की मातंंा पाई जाने की वजह से खरीद
नहीं की गई। ििाया गया बक फसि में सफाई भी नहीं थी। बजसकी वजह
से एजेंसी ने फसि को नहीं खरीदा। बकसानों को इसके बिए दो-िीन बदन
का और इंिजार करना पडंेगा। एजेंसी ने  जि फसि की नमी जांची िो
उसमें नमी की मातंंा जंयादा पाई गई। बकसानों को ििाया बक 8 पंंबिशि से
अबधक नमी वािी फैसिे और सफाई न होने पर खरीद नहीं की जाएगी।
अपनी फसि को साफ और सुखाकर ही बिकंंी के बिए मंडी िेकर आए।
सरसों के बिए नंयूनिम समथंथन मूलंय 5950 बनधंाथबरि बकया गया ।बकसानों
ने सरसों  कटाई िेज कर दी है। उमंमीद है बक चार-पांच बदनों के िाद सरसों
की आवक िढं जाएगी। अि िक सापिा मडी में अि िक 120 बकवंटि
सरसों पहुंच चुकी है। सांपिा हैफड  इंचाजंथ दीपक कुमार ने बकसानो ंसे
अपीि की है बक वह अपनी फसि को साफ करके िाएं। 

गरीब पात्् पवरिार
पीएम आिास के तहत

करे् आनलाइन आिेदन 
रोहतक। उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा
ने बताया रक के्द्् सरकार द््ारा शहरी
क््ेत्् मे् पात्् गरीब पररिारो् को पक््ा
मकान उपलब्ध करिाने के रलए
प््धानमंत््ी आिास योजना-शहरी
2.0 र््ियान्वित की जा रही है।
सरकार द््ारा एक करोड् निीन
आिासो् के रलए आनलाइन
आिेदन आमंर््तत रकए है। पात््
गरीब पररिार तुरंत ऑनलाइन
आिेदन कर इस अिसर का लाभ
उठाते हुए अपने खुद के घर का
सपना पूरा करे्। धीरे्द्् खड्गटा ने
बताया रक प््धानमंत््ी आिास
योजना के तहत देशभर मे् करोड्ो्
लोगो् को पके्् घर भी रदए गए है्।

मदवि: फाइबर
ग्लास तकनीको् से 
अिगत करिाया 

रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के दृश्य कला
रिभाग मे्   सीमे्ट ि फाइबर
ग्लास की काय्िशाला का
आयोजन रकया गया।मनीष खरे ने
रिद््ार्थियो् को अपना ज््ान एिं
तकनीको् से अिगत कराया,
उनके माग्िदश्िन मे् रिभाग के
रिद््ार्थियो् ने उत्साह पूि्िक ज््ान
को अर्जित करके कलाकृरतयो् को
बना कर प््दर्शित रकया। रिभाग
अध्यक्् संजय कुमार ने बताया
रक काय्िशाला से रिभाग के
रिद््ाथ््ी बहुत लाभांरित हुए तथा
भरिष्य म्े अत्यंत उपयोगी 
सारबत होगी ।

फाइबर ग्लास तकनीक  
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार

रोहतक, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।



खबर संक््ेप
रबजिेस सरमट 22 व 23
माच्ि को िोएरा मे् 
रोहतक। राष््््ीय  जन उद््ोग व्यापार
संगठन के द््ारा दो रदवसीय
एरएसएरई रबजनेस सररट का
आयोजन 22 व 23 राच्म को होटल
रेरडसन ब्लू एरबीडी, सेक्टर-18
नोएडा रे् होगा। संगठन के हररयाणा
अध्यक्् गुलशन डंग ने बताया रक
एरएसएरई उद््ोग को प््ोत्सारहत
करने के रलए  राष््््ीय जन उद््ोग
व्यापार संगठन द््ारा इस काय्मि््र
का आयोजन रकया जा रहा है।
इसका उद््ेश्य सूक्््र ,  लघु, रध्यर
उद््ोगो् को प््ोत्सारहत करने के
साथ-साथ उनके सरक्् आ रही
सरस्याओ् का सराधान करना है।
एरएसएरई  की योजना,
एनबीएफसी का एरएसएरई रे्
योगदान, हाउ-टू-ग््ो रबजनेस पर
रोरटवेशनल स्पीकर द््ारा एआई
और रडज़िटल के दौर रे्
एरएसएरई और व्यापार,  रेट््ो और
रेक इन इंरडया पय्मटन से व्यापार,
बज़ट पर पररचच्ाम सरहत अन्य कई
रहत्वपूण्म रवषयो् पर रवशेषज््ो ्द््ारा
जानकारी दी जाएगी। डंग  ने कहा
रक काय्मि््र रे् एरएसएरई रंत््ी
राकेश सचान ,  एरएसएरई
औद््ोरगक सेिे््टरी करपलदेव
अग््वाल, कौशल रवकास रंत््ी,
पय्मटन  सेिे््टरी, पूव्म क्ेद््ीय रंत््ी
अनुराग ठाकुर, हष्म रल्होत््ा
कॉप्ामेरेट रंत््ी सरहत राष््््ीय जन
उद््ोग व्यापार संगठन के सरस््
पदारधकारी रौजूद रहे्गे।

रोहतक, गुर्वार, 20 माच्ि 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

साव्िजरिक स्थाि पर शराब
पीिे वालो् पर कसा रशकंजा

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

पुरलस द््ारा बीती रात
साव्मजरनक सथ्ान पर शराब पीने
वाले व हंगारा करने वालो् के
रिलाफ रवशषे अरभयान चलाया
गया। अरभयान शार 7 बज ेसे लेकर
रात 12 बजे तक चलाया गया।
अरभयान क े तहत अलग-2 सथ्ानो्
पर पुरलस टीरो् न ेछापेरारी करत ेहएु
कलु 145 वय्मक्तयो् को काब ू रकया
गया है। व्यम्कतयो् के रिलाफ
काय्मवाही की गई। पुरलस द््ारा
सरय-2 पर इस प्क्ार क ेअरभयान
चलाए जात े है जो आग े भी जारी
रह्ेगे। सहायक पुरलस अधीक््क
वाईवीआर शरश शिेर न ेबताया रक
एसपी नरेन्द्् रबजाररणया के
आदशेानुसार काय्मवाही करत े हएु
परुलस द््ारा रवरभनन् राघय्रो् से प््ापत्
सचूना क े आधार पर साव्मजरनक
सथ्ान पर शराब का सवेन करन े व
हंगारा करने वाले स्थानो् को
रचमन्हत रकया गया। 18 राच्म को
पुरलस द््ारा रवशेष अरभयान

चलाकर ऐसे रचम्नहत रकए गए
सथ्ानो् पर एक-साथ छापरेारी की
गई। छापरेारी क ेदौरान इन सथ्ानो् से
लोगो् को सडक् रकनार,े फटुपाथ पर
या गाड्ी के अनद्र बठैकर शराब का
सवेन करत ेहएु या हगंारा करत ेहएु
पाए गए। आरोपी व्यम्कतयो् के
रिलाफ काय्मवाही की गई ह।ै आय्म
नगर थाना रे ्पुरलस द््ारा 5 वय्मक्त,
शहर थाना 10 वय्मक्त, अब्मन एसट्टे
थाना र्े 12 व्यमक्त, सांपला थाना रे्
20 व्यम्कत, रहर थाना रे् 13,
कलानौर र्े 12 व्यम्कत,
बहअुकबरपरु पुरलस टीर द््ारा 5
वय्म्कत, रशवाजी कॉलोनी परुलस
टीर द््ारा 8 वय्मक्त, आईएरटी थाना
रे ्11 वय्मक्त, पीजीआईएरएस थाना
रे ्8 वय्मक्त, लािनराजरा थाना रे्
11 वय्मक्त, रसरवल लाइन थाना रे्
10 वय्मक्त, सदर थाना रे ्12 वय्मक्त,
परुानी सबज्ी रंडी थाना  र्े 3 व्यमक्त
व ररहला थाना रे ् 5 व्यमक्त को
साव्मजरनक स्थान पर शराब का
सवेन व हगारंा करत ेहुए काब ूरकया
गया ह।ै 

रमश््ा ब््िस्ि के मधुर स्वर से
गूंजा पठारिया पब्ललक स्कूल  
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पठारनया पम्बलक स्कूल के सभागार
रे् बनारस घराना के ज््ान प््चारक
पंरडत ररतेश व रजनीश ररश््ा ने
शास््््ीय गायन व वादन सभा का
आयोजन रकया। संगीत के क््ेत्् रे्
ररश््ा बदस्म की उपलम्बधयां
अतुलनीय है। उनके गीत रहादेव
को ग््ैरी अवॉड्म के रलए नारांरकत
रकया गया है, इसके अरतररक्त उन्हे्
युवा रत्न 1999, भरवष्य ज्योरत
अवॉड्म 2007 जैसे अनेक पुरस्कारो्
से सब्रारनत रकया जा चुका है।
म्सपक रैके द््ारा 27 फरवरी से 31
राच्म तक एसआरएफ क्लारसकल
सीररज हररयाणा, का आयोजन
रकया जा रहा है। रजसके अंतग्मत 19
राच्म को पठारनया पम्बलक स्कूल
का सभागार पंरडत ररतेश व रजनीश
की स्वर लहररयो् से झंकृत हो उठा।
उन्हो्ने काय्मि््र की शुर्आत
प््ाचीनतर राग रारकली रे् गायन

प््स््ुरत ले सारहब को नार, पूण्म होत
तेरो कार द््ारा की। उन्हो्ने
रवद््ार्थमयो् को संबोरधत करते हुए
कहा रक आज हर आपको अपनी
संस्कृरत से जोडने आए है्। काय्मि््र
के बीच रे् म्सपक रैके से कैसे जुडे व
संगीत को कैसे सीिे् जैसे प््श्नां का
उत््र देकर रवद््ार्थमयो् की शंकाओ्
का सराधान रकया। काय्मि््र का
रंच संचालन रेशरा रल्होत््ा के
रदशा-रनद््ेशन रे् कक््ा ग्यारहवी् की
तान्या व रुस्कान ने रकया। काय्मि््र
के अंत रे् रवद््ालय प््धानाचाय्ाम
तन्वी पठारनया  ने स्रृरत रचह्न व
पौधा भे्ट कर ररश््ा बद्मस का
आभार व्यक्त रकया। रवद््ालय
रनदेशक अंशुल पठारनया ने कहा
रक संगीत हरारी धरोहर है और ये
हरारा नैरतक दारयत्व है रक हर
अपनी धरोहर को सहेज कर रिे्।
इस अवसर उप-प््धानाचाय्ाम प््ीरत
ढांडा, काय्मि््र प््भारी नीतू सेठी,
आलोक हुड््ा आरद रहे।

कोई सीपीएलओ कोताही करेगा तो उनके स्थान पर दूसरा होगा ननयुक्त

पंचायत रवभाग एक सप्ताह रे् सीपीएलओ
को रुहैया करवाए सभी उपकरण: एडीसी 
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अरतररक्त उपायुक्त नरे्द्् कुरार ने
रवकास एवं पंचायत रवभाग  के
अरधकाररयो् से कहा रक वे सरकार
द््ारा ग््ार पंचायत स््र पर रनयुक्त
रकए  गए ि््ीड पंचायत लेवल
आप््ेटरो् (सीपीएलओ) को बैठने
के रलए स्थान तथा   आवश्यक
उपकरण उपलब्ध करवाएं। सभी
सीपीएलओ को एक सप्ताह के
अंदर ग््ार   पंचायतो् के काय्म को
आनलाईन करने की प््र््िया शुर्
करे्। कुरार   बुधवार को रजला
रवकास भवन म्सथत डीआरडीए

हाल र्े ग््ार सरचवो् एवं
सीपीएलओ के   तालरेल के रलए
आयोरजत की गई बैठक रे्
उपम्सथतगण को रदशा-रनद््ेश दे रहे
थे। उन्हो्ने कहा रक ि््ीड के
राध्यर से सीपीएलओ को भत््ी
रकया गया है तथा   सीपीएलओ को
रवकास एवं पंचायत रवभाग के

काय्म को भी आनलाइन करना है।
रवभाग   द््ारा ही सीपीएलओ को
छ: हजार र्पए रारसक रानदेय
रदया जाएगा। उन्हो्ने कहा   रक
रवकास एवं पंचायत रवभाग द््ारा
ही सीपीएलओ को बैठने के रलए
जगह तथा   आवश्यक उपकरण
उपलब्ध करवाने ह्ै। ग््ार पंचायत

के आनलाईन से संबंरधत सभी
काय्म सीपीएलओ द््ारा रकए जाएंगे।

इस रौके पर रजला रवकास एवं
पंचायत अरधकारी  राजपाल चहल
ने  ग््ार सरचवो् को रनद््ेश देते  हुए
कहा रक वे  सीपीएलओ को बैठने
के रलए स्थान तथा आवश्यक
उपकरणो् का  तुरंत प््बंध कर्े
तारक सरकार केे रनद््ेशानुसार ग््ार
पंचायतो् के काय्म  को सुचार् ढंग
से  रकया जा सके। उन्हो्ने कहा रक
सीपीएलओ को संबंरधत ग््ार
पंचायत के ग््ार  सरचवालय या

अन्य उपयुक्त स्थान पर बैठने के
रलए जगह  उपलब्ध करवाई जाएं
तथा  उन्हे् डेस्कटाप, यूपीएस,
र््पंटर, टेबल, चेयर व  इंटरनेट की
सुरवधा दी  जाएं। चहल ने सभी
िंड रवकास एवं पंचायत
अरधकारी तथा सारारजक  रशक््ा
एवं पंचायत अरधकाररयो् को
रनद््ेश देते हुए  कहा रक वे िंड
स््र पर  ग््ार सरचवो् एवं
सीपीएलओ का तालरेल करवाकर
सभी  आवश्यक प््बंध सरय पर
करवाएं। 

रोहतक। वजला विकास भिन स्सित रीआररीए हाल मे् ग््ाम सवचिो् एिं
सीपीएलओ के तालमेल के वलए आयोवजत की गई बैठक मे् उपस्सितगण को
वदशा-वनद््ेश देते अवतवरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार। फोटो: हररभूरि

सभी सीपीएलओ को एक
सप्ताि के अंदर ग््ाम
पंचायतो् के काय्य को
आनलाईन करने की

प््ह््िया िुर् करे्

अतितिक्ि उपायुक्ि निे्द्् कुमाि ने   तनरे््श रेिे हुए कहा तक सभी ग््ाम
सतिव अगले एक सप्िाह मे् यह काय्य पूर्य   कि्े िथा सीपीएलओ से ग््ाम
पंिायि की जीपीडीपी को आनलाईन अपलोड किवाएं  िथा  ग््ाम
पंिायि के तिकाड्य का कम्प्यूटिीकिर किवाएं।  उन्हो्ने तनर््ेश  तरए  तक
यतर कोई सीपीएलओ काय्य मे् कोिाही किेगा िो उनके स्थान पि रूसिे
सीपीएलओ  को लगाया जाएगा। अब िक 31 ऐसे सीपीएलओ को तड-
एक्कटवेट तकया जा  िुका है।

कांग््ेस रवधायक बलराम िांगी िे रवधािसभा मे्
उठाई महम हलके की महत्वपूण्ि समस्याएं 

ये समस्याएं
प््श्नकाल के दौरान

पटल पर रखी
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रहर रवधानसभा क््ेत्् से कांग््ेस
पाट््ी के रवधायक बलरार दांगी ने
बुधवार को चंडीगढ् म्सथत हररयाणा
रवधानसभा रे् बजट सत्् के दौरान
हलका की जनता की सरस्याएं
उठाई। उन्हो्ने रवधानसभा रे् ये
सरस्याएं प््श्नकाल के दौरान पटल
पर रिी।  सदन रे् सभी गांव रे्
नहरी पानी की व्यवस्था के रलए
हररयाणा सरकार से रभवानी सब
ब््ांच,रभवानी ब््ांच व दादरी ब््ांच रे्
रनर््ित अवरध रे् पूण्म रात््ा रे् नहरी
पानी की व्यवस्था करने का अनुरोध
एरएलए ने रकया। तारक सभी
रकसान को रसंचाई के रलए प््य्ामप्त
रात््ा रे् रसंचाई पानी उपलब्ध हो।
इसके अलावा उन्हो्ने सरकार से

पीडब्लूडी बीएंडआर व राक््ेरटंग
बोड्म के अंतग्मत आने वाली सभी

टूटी-उिड्ी हुए सड्को् पर सदन
का ध्यान के्र््दत रकया। रवधायक ने

बताया रक िरक से गुगाहेडी तक
सड्क पूण्मतः टूटी हुई है। इसका
रनर्ामण करवाने का अनुरोध दांगी ने
हाउस से रकया।  िरक व गुगाहेडी
के साथ साथ अन्य गांव के लोगो् को
इस सड्क के दोबारा रनर्ामण पर
राहत ररलेगी। सत्् रे् रवधायक
बलरार दांगी ने कहा रक अजायब
से भराण तक का रोड भी पूरी तरह
से टूटा हुआ है। इसका भी  रनर्ामण
काय्म करवाया जाए। गांव  डोभ की
अंदर्नी सड्क पूरी तरह से टूटी
चुकी है। गहरे गड््ो् के कारण
ग््ारीणो् को सरस्या का सारना
करना पड् रहा है।  इसरलए  इस
सड्क का रनर्ामण काय्म करवाया
जाए। रनंदाना की अंदर्नी सड्क
पूरी तरह से टूटी चुकी है, ऐसा
एरएलए का कहना था। 

रिव्यांगजिो् को मुख्यधारा मे् लािे के रलए
िागररको् से की आगे आिे की अपील

7 लाख से अहिक
राहि के उपकरण

हितहरत हकए 
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रदव्यांगजनो् को सराज की
रखुय्धारा र्े लान ेक ेरलए न केवल
पररजनो् बम्लक सरचू े सराज को
अग््णी भरूरका रनभानी होगी। यह
बात उपायुकत धीर्ेद् ्िड्गटा रजला
रवकास भवन रे ् भारत सरकार के
उपि््र एरलब्को द््ारा आयोरजत
रनशलुक् सहायक उपकरण रवतरण
रशरवर रे ् उपम्सथत रदवय्ागंजनो् को
सबंोरधत कर रहे थ।े उनह्ोन् ेकहा रक
रदवय्ागंजनो् का जीवन सरल बनाने
के रलए सरकार प््ाथररकता के
आधार पर काय्म कर रही है। धीरेद्््
िड्गटा ने कहा रक सहायक
उपकरण न होने की वजह से
रदवय्ागंजनो् का जीवन करठन हो
जाता ह।ै लेरकन कृर््तर उपकरणो् के
राधय्र से उनके जीवन को सरल
बनाया जा सकता है। उन्होन् ेकहा रक

इस रदशा रे ् अरावली पावर कंपनी
प््ाइवेट रलररटडे का सहयोग भी ह।ै
उपायुकत् धीरेद्् ् िड्गटा ने बताया
रक रजला स््र पर एरलब्को के
काया्मलय जलद् ही सथ्ारपत रकए
जाएगं।े इसक े उपरातं रदवय्ागंजनो्
को उपकरण प््ाप्त करने के रलए
रशरवरो् का इंतजार नही् करना
पडे्गा। इसक ेसाथ ही उनह्ोन् ेयह भी
कहा रक रजला रडेि््ॉस सोसाइटी के
काया्मलय गांव स््र पर भी िोले
जाएगं,े जहां पर सव्यंसवेक उपलब्ध
रह्ेग।े उन्होन् ेकपंनी से आग््ह रकया

रक रदवय्ागंजनो् क े आवागरन र्े
और अरधक तजेी लान ेक ेरलए उनह्े्
रोटर से चलने वाली वह्ीलचेयर
उपलब्ध करवाने की रदशा रे् भी
काय्म रकया जाए। रजला रेडि््ॉस
सोसाइटी के सरचव श्यारसुंदर शर्ाम
ने काय्मि््र के रुख्यअरतरथ
उपायुक्त धीरे्द्् िड्गटा का स्वागत
करते हुए बताया रक रशरवर रे् 141
रदव्यांग जनो् को 400 अलग-
अलग प््कार के सहायक उपकरण
प््दान रकए गए है्। इसके अलावा
वररष्् नागररको् को भी लगभग 7

लाि र्पये की रारश के उपकरण
रदए गए है्। इन उपकरणो् र्े
रोटराइज्ड ट््ाई साइरकल, ट््ाई
साइरकल, व्हीलचेयर, छड्ी,
बैसािी, कान की रशीन, रोलेटर,
सुगब्य केन, सीपी चेयर, वॉकर व
कृर् ्तर अंग आरद शाररल  है्।
सरचव ने बताया रक शेष
रदव्यांगजनो् का ररजस्ट््ेशन रजला
रेडि््ॉस सोसाइटी काय्ामलय र्े
रकया जाएगा। उन्हो्ने कहा रक
इसके रलए रदव्यांगजनो् को अपने
साथ यूडीआईडी काड्म लाना होगा।

जेल लोक अिालत मे् सुिवाई
के बाि 3 बंरियो् को रकया ररहा

सीजेएम ने महिला
बैरक का औचक

हनरीक््ण हकया 
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

रजला  एव ं सत्् नय्ायाधीश नीरजा
कलुवंत कलसन क े राग्मदश्मन र्े
रजला रवरधक सवेा  प््ारधकरण की
सरचव एव ं सीजेएर डॉ. तरन्नरु
िान की  अधय्क््ता रे ् जेल लोक
अदालत का आयोजन रकया गया।
इस जेल लोक अदालत र्े तीन
रकुदरो् की सनुवाई क े उपरातं तीन
बरंदयो ्को ररहा रकया गया। सीजएेर
डॉ.  तरन्नरु िान ने कहा रक  राच्म
राह के दौरान दो जेल लोक
अदालतो् का आयोजन  रकया जा
चकुा है। इन जेल  लोक अदालतो् रे्
6 रारलो् की सनुवाई क े उपरांत 6
बरंदयो ्को ररहा रकया गया  ह।ै इस
राह की दसूरी जेल लोक अदालत रे्

तीन  रारलो् की सनुवाई करने के
बाद  तीन बंरदयो ्को ररहा रकया गया।
इससे पवू्म गत  5 राच्म को आयोरजत
की गई  जेल लोक अदालत र्े तीन
रकुदरो् की सनुवाई के बाद  तीन
बरंदयो ् को ररहा रकया  गया था।
सीजएेर डॉ. तरन्नरु िान ने इस

दौरान  ररहला बैरक का औचक
रनरीक्ण्  रकया तथा प््ीरैचय्ोर पर
ररलीज होन ेवाल े करैदयो ्से संबरंधत
ररजस्टर की  जांच की। उन्हो्ने
सव््ोच्् नय्ायालय व उच््  न्यायालय
से संबंरधत अपील  करने की
जानकारी भी रौके पर दी।

रोहतक। वशक््ा बोर्च चेयरमैन प््ोफेसर रा.पिन कुमार को मांग पत्् देेते हुए सलाह
प््वतवनवध। फोटो: हररभूरि

सीबीएसई के समाि माििेय प््िाि करिे पर बोर्ि
चेयरमैि िे गंभीरता िश्ािई: अशोक शम्ाि

रोहतक। स्कूल कैडर लेक्चरर एसोदसएशन हदरयाणाा -सलाह के प््देश अध्यक््
अशोक शम्ाा, काय्ाकारी प््देश अध्यक्् अजय मदलक व वदरठ उपाध्यक्् राजवीर
धारेड्् व उपाध्यक्् समरवीर दसंह आदद बीएसईएच, दभवानी चेयरमैन प््ो डॉ
पवन शम्ाा से दमले। सलाह प््दतदनदधयो् ने दशक््क व दवद््ादियो् के समक्् आए
ददन पेश आ रही समस्याओ् को बोड्ा चेयरमैन प््ोिेसर डा.पवन कुमार शम्ाा के
समक्् रखा। बोड्ा चेयरमैन ने सलाह प््दतदनदधयो् द््ारा रखी गई परीक््ा ड््ूटी व
माद्कि्ग काय्ा के दलए सीबीएसई के समान मानदेय प््दान करने, परीक््ा ड््ूटी
व माद्कि्ग काय्ा आदद का मानदेय बढ्ाने, दवद््ाद्िायो् के नाम, जन्म दतदि मे्
शुद््िकरण करने बारे दलंक प््दान करने, दवद््ाि््ी का केवल एक बार नौवी् म्े
एंरोलमेन्ट करने के अलावा व 10 कक््ा की साइंस व 12वी् की भूगोल दवषय की
प््ायोदगक परीक््ा बाहरी स्कूल के परीक््क द््ारा लेने सदहत कई अन्य मांगो् पर
गंभीरता दश्ााई। सलाह के प््देश अध्यक्् अशोक शम्ाा ने बताया दक संगठन की
मांग पर बोड्ा चेयरमैन ने गंभीरता से दवचार दकया।

अब तक 4965 रशकायतो् का रकया गया रिपटारा

समाधान शिशिरों की लंशित शिकायतों काे
पंंाथशमकता से शनपटाएं अशधकारी : एडीसी
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

सराधान रशरवरो् की लंरबत
रशकायतो् का अरधकारी यथाशीघ््
रनपटारा सुरनर््ित करे्। अब तक
रशरवरो् रे् प््ाप्त 5890 रशकायतो् र्े
से 4965 रशकायतो् का रनपटारा
करवाया जा चुका है तथा लम्बबत
414 रशकायतो् के रनपटारे की
प््र् ्िया जारी है। यह जानकारी
अरतररक्त उपायुक्त नरे्द्् कुरार ने
दी। उन्हो्ने कहा रक सराधान रशरवर
का बुधवार से दोबारा लघु
सरचवालय म्सथत सभागार रे्
आयोजन शुर् कर रदया गया है।
नागररको् की हर रशकायत के एक
छत के नीचे रनदान के उद््ेश्य से प््रत
काय्म रदवस सुबह 10 से 12 बजे

तक रजला रुख्यालय, उपरंडल
रुख्यालय तथा नगर रनगर
काय्ामलय रे् सराधान रशरवर
आयोरजत रकए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने
सराधान रशरवरो् रे् लंरबत
रशकायतो् के रनपटारे की सरीक््ा
करते हुए संबंरधत रवभागो् के
अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए रक वे
लंरबत रशकायतो् का यथाशीघ््

रनपटारा सुरनर््ित करे्। अरतररक्त
उपायुक्त नरे्द्् कुरार ने वृद्घावस्था
पे्शन व अन्य सारारजक सुरक््ा
पे्शन से संबंरधत रशकायतो् की
सुनवाई करते हुए कहा रक सरकार
द््ारा रनध्ामररत रापदंड पूरे करने वाले
व्यम्कतयो् को इन पे्शनो् का शीघ््
लाभ रदलवाया जाएगा। पररवार
पहचान पत्् रे् अपडेट करवाए गए

रववरण के बाद वृद्घावस्था पे्शन
प््ो एम्कटव रोड रे् बनाई जा रही है्।
उन्हो्ने पररवार पहचान पत्् से
अनजान व्यम्कतयो् के नार हटाने से
संबंरधत रशकायत के संदभ्म रे् कहा
रक प््देश सरकार द््ारा शीघ्् ही
इसके रलए रवकल्प उपलब्ध
करवाया जाएगा, रजसके बाद ऐसी
सभी संबंरधत रशकायतो् का
रनपटारा करवा रदया जाएगा। नरे्द््
कुरार ने कहा रक काहनी साढ्े सात
ग््ार पंचायत की गांव के तालाब रे्
पानी भरवाने से संबंरधत रशकायत
की सुनवाई करते हुए रवकास एवं
पंचायत रवभाग के अरधकाररयो् को
आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए रक वे
तालाब रे् पशुओ् के रलए यथाशीघ््
पानी भरवाने के प््बंध करवाए।

रोहतक। चैत्् माह की कृष्ण पक्् की पंचमी वतवि के पहले बुधिार को माता
दरिाजा स्सित शीतला माता के मंवदर मे् शुर् हुए मेले म्े हजारो् की भीड् ने पूजा
अच्चना की। मंवदर के महंत िानेश््र दास ने बताया मंगलिार रात को 10 बजे ही
श््द््ालु कतार मे् आकर लगने शुर् हो गए िे। रात को ही मेले म्े श््द््ालुओ् की
भीड् लग जाती है। इस मेला मे् पुवलस प््शासन का भी सहयोग रहा।

बैठक मे् रिए जर्री रिि््ेश

शीतला माता  मंरिर मे् जुटे सैकड्ो् श््द््ालु

सैमान से मदनहेड़ी, सैमान से भैणी मातो, ददल्ली-दहसार रोड से (वाया गद््ी खेड़ी)
भाली तक,  लाखनमाजरा से महम, दभवानी रोड से सीसर, बहलबा तक, खरै्टी
से जी्द रोड तक, मोखरा से बेरी महम बेरी रोड, महम बेरी रोड से बहलंबा बस
स्टै्ड तक, दिरनी रोड, खरकड़्ा से बहलबा, बहु अकबरपुर से
समरगोपालपुर, दसंहपुरा कलां म्े गोरा पुल तक की सड़्क दोबारा से बनवाने
की मांग दवधायक ने की। 

रकया जाए सड्को् का रिम्ािण

सफाई कर्मियो् की
हड्ताल से व्यवस्था चौपट
बहादुरगढ़। नगर पररषद के
कर्मचाररयो् की हड्ताल के चलते
शहर रे् सफाई व्यवस्था चौपट हो
गई है। जगह जगह गंदगी के ढेर
लगे हुए है्। वही् गरलयां व नारलयां
भी गंदगी से सड् रही है्। बुधवार
को सब्जी रंडी के बाहर, गांधी
चौक, रेन बाजार, रवश््कर्ाम चौक
सरहत कई जगह गंदगी के ढेर नजर
आए। उधर, दूसरी तरफ सफाई
कर्मचाररयो् की हड्ताल तीसरे रदन
प््वेश कर चुकी है। बुधवार को
अनुबंरधत कर्मचाररयो् ने नप गेट
पर बैठकर अरधकाररयो् व ठेकेदार
के रिलाफ नारेबाजी करते हुए
नाराजगी जताई। ग््ीवे्स करेटी के
सदस्य जसबीर सैनी भी
कर्मचाररयो् के बीच पहुंचे और उन्हे्
सरथ्मन रदया। 

फोटो 2 महम।
प््श्नकाल के
दौरान महम
हलके की
समस्याएं
हाउस मे् रखते
विधायक
बलराम दांगी।



खिर संक््ेप

जाट कॉलेज मे् वाब्षयक
खेल मिोत्सव 21 को 
रोहतक। अलिि भारतीय जार
सूरमा स्मारक मिालवद््ािय के
79वे् वाल्षथक िेि मिोत्सव का
आयोजन 21 माच्थ को कॉिेज के
िेि मैदान मे् लकया जाएगा। िेि
मिोत्सव की तैयालरयो् को िेकर
कमेलरयो् का गठन लकया गया िै।
जार कॉिेज की प््ाचाय्ाथ डॉ.
शबनम राठी ने कमेरी के कव्वीनस्थ
की बैठक िी। उव्िो्ने बताया लक
इस िेि मिोत्सव का शुभारंभ पर
मुख्य अलतलर रोितक के पुलिस
अधीक््क नरे्द्् लबजारलणया िो्गे
और पुरस्कार लवतरण समारोि के
मुख्य अलतलर रोितक के उपायुत्त
धीरेव्द्् िड्गरा िो्गे।

रोितक, गुर्वार, 20 माच्य 2025
12रोितक-भूिमharibhoomi.com

िहरभूहि न्यूज:रोितक

सुपवा के लिए यि एक बड्ी
उपिक्बध िै। लवश््लवद््ािय के एक
छात्् द््ारा बनाई गई शॉर्थ लफल्म को
अंतरराष््््ीय स््र पर सरािना लमिी िै
और इसे मिज दो वष््ो् मे् 14 देशो् के
19 प््लतल् ्ित लफल्म समारोिो् मे्
सम्मालनत और प््दल्शथत लकया गया िै।
यि लफल्म, “अ फ्िाइर ऑफ द
िॉस्र ड््ीमी बड्थ”, लजसे लनद््ेशन
लवभाग के अंलतम वष्थ के छात्् चमन
रमेश लकशन ने लििा और लनद््ेलशत
लकया िै, प््लसद्् िेिक लवनोद
कुमार शुत्ि की किानी पर
आधालरत िै। चमन, जो इस वष्थ
अपनी लडग््ी पूरी कर रिे ि्ै, भलवष्य मे्
एक स्वतंत्् लफल्म लनम्ाथता के र्प मे्

अपनी पिचान बनाने और अपना
िुद का प््ोडत्शन िाउस स्रालपत
करने की योजना बना रिे ि्ै।
यि िि्ायती िै बफल्म
लफल्म एक मित्वाकांक््ी युवक की
यात््ा को दश्ाथती िै, जो 15 साि बाद

अपने पैतृक गांव िौरता िै, िेलकन
पाता िै लक सब कुछ बदि चुका िै।
उसकी बचपन की यादे्, जो कभी
गांव के प््ाकृलतक सौ्दय्थ मे् बसी री्,
अब बदि चुके पलरदृश्य मे् िो गई
िै्। लफल्म नॉस्रेक्लजया, बदिाव और
उसकी लदवंगत मां के अधूरे सपनो्

को दश्ाथती िै, जो िमेशा चािती री्
लक वि ‘उड्ान’ भरे। चमन की
अल््दतीय किानी किने की किा
और लनद््ेशन ने उव्िे् माच्थ 2025 मे्
कैम्ल् ्िज के प््लतल््ित वाररस्प््ाइर
लफल्म फेक्सरवि मे् सव्थश््ेि्् लनद््ेशक

का पुरस्कार लदिाया। इसके अिावा,
उव्िो्ने कई अव्य प््मुि पुरस्कार भी
जीते ि्ै। लफल्म अत्रूबर 2025 मे्
कुआिािंपुर इंररनेशनि लफल्म
अकादमी अवार्स्थ मे् प््दल्शथत िोने
जा रिी िै, लजससे इसकी अंतरराष््््ीय

स््र पर पिचान और भी मजबूत
िोगी। छात्् चमन को डीएिसी
सुपवा की रलजस्ट््ार डॉ. गंुजन
मलिक और लफल्म एवं रेिीलवजन
संकाय के प््मुि डॉ. मिेश ने उव्िे्
सम्मालनत लकया। 

डीएलसी सुपवा के छात्् चमन की दिल्म 14 िेशो् में प््िद्शित 
अि तक ये बमले पुरस्कार 

सव्ाश््ेष्् पटकथा – नेशनल स्टूडे्व्स किल्म िेस्सटवल, मुंबई (2023)
सव्ाश््ेष्् कनद््ेशक – तेल अवीव इंटरनेशनल स्टूडे्ट किल्म िेस्सटवल (2024)

सम्मानिनक उल्लेख – वक्साटी किल्म एक्सपो, ज्ास्मबया (2024)

यि बफल्म बपछले कुछ वष््ो् म्े कई प््मुख अंतरराष््््ीय
बफल्म समारोि मे् प््िब्ियत की गई िै, बजनमे् िाबमल िै्

कैसारोटो रैमसे डायरेस्कटंग अवाड्स्ा (2024)
वीिेआईके किल्म िेस्सटवल, र्स (2024)

कैिोसकारी किल्म िेस्सटवल, वेकनस (2023)
क््बकटश यूकनवक्साटी इंटरनेशनल स्टूडे्ट किल्म िेस्सटवल (2024)

िम्ाशाला इंटरनेशनल किल्म िेस्सटवल (2023)
कुआलालंपुर इंटरनेशनल किल्म अकादमी अवाड्स्ा (2024)

n शॉिंर तफलंम को अंिरराषंंंंीय 
संंर पर सराहना तमली

बवबव के िलए गव्य की िात
डॉ. गुंिन मकलक ने इस अवसर पर

कहा कक िमन की सिलता,
डीएलसी सुपवा मे् पोकषत असािारण

प््कतभा का प््माण है। उनकी किल्म
नवािारपूण्ा कहानी कहने और

रिनात्मक उत्कृष््ता को दश्ााती है।
अंतरराष््््ीय स््र पर उनकी

उपलस्बि पूरे कवश््कवद््ालय के कलए
गव्ा की बात है। किल्म एवं

टेलीकविन संकाय प््मुख डॉ. महेश
ने भी िमन की प््शंसा करते हुए

कहा कक ‘अ फ्लाइट ऑि द लॉस्ट
ड््ीमी बड्ा’ की यात््ा कहानी कहने

की शस्कत और कसनेमा की कला के
प््भाव को दश्ााती है।

एसडीयू मंेे फूलों की महक, रंगों की बहार, युवाजन की दिखी उमंग की उडंान 

बहार महोत्सव शुर्, पहले दिन ‘बसंती’ समा बांधा
िहरभूहि न्यूज:रोितक

फूिो् की मिक, रंगो् की बिार,
युवाजन की उमंग और उल्िास की
उड्ान बुधवार को मिल्षथ दयानंद
लवश््लवद््ािय मे् रंग बिार इवे्र मे्
देिने को लमिी। लवश््लवद््ािय की
सृजनात्मक अलभव्यक्तत का उत्सव
रंग मिोत्सव का शुभारंभ बुधवार
को रंग बिार इवे्र से िुआ। रंग बिार
उत्सव के उद्घारन सत्् के मुख्य
अलतलर राष््् ्ीय कैडेर कोर के
अलतलरत्त मिालनदेशक (िलरयाणा,
पंजाब, चंडीगढ्, लिमाचि प््देश)
मेजर जनरि जगदीप लसंि चीमा ने
किा लक एमडीयू के रंग बिार मे्
फूि लििे िै् गुिशन गुिशन, रंग
लबरंगे फूिो् से एमडीयू कै्पस
गुिजार िो रिा िै। 

राेहिक। काय्यक््म का उद्घाटन करते मुख्य अपतपि राष््््ीय कैडेट कोर के अपतपरक्त महापनदेशक  मेिर िनरि ििदीि पसंह िीमा व कुििपत प््ो. रािबीर पसंह व रंि पबरंिे फूिो् के साि छात््ाएं और दीए बनाना सीखती हुई छात््ा।

सेल्फी पॉइंटडांस करती छात््ाएं

:एमडीयू क्ैपस के स्ेट््ल कवस्टा रोड पर िूलो् के सौ्दय्ा के साथ साथ रंग बहार टीम ने आट्ा डेकोर, सेल्िी 
पॉइंव्स, हकरयाणवी िीवन शैली के आइटम्स सिाए गए थे।

:प््कतभाकगयो् ने पोस्टर मेककंग प््कतयोकगता मे् मकहला सशस्कतकरण के संदेश को बुलंद करते हुए पोस्टर 
प््दक्शात ककया।

:से्ट््ल कवस्टा रोड पर प््कतभाकगयो् ने संुदर रंगोली बनाई।
:प््कतभाकगयो् ने गमलो् पर सुंदर पे्कटंग कर गमलो् को सिाया। रंग बहार मे् िूड स्टॉल्स ने कवकिटस्ा को 

स्वाकदष्् िायके का सिर करवाया।
:रंग बहार काय्ाक््म मे् सेल्िी, रील मेककंग तथा ऑन द स्पॉट िोटोग््ािी प््कतयोकगताओ् का आयोिन 

ककया गया, किसमे् कवद््ाक्थायो् ने पूरे िोश और उमंग के साथ बढ्िढ् कर भाग कलया।
:पानीपत के गांव विीरपुर कटटाना की प््कतक््षत बीन पाट््ी ने पारंपकरक लोक िुनो् से खूब समा बांिा।

मिोत्सव के पिले बिन की झलबकयां
रंग बहार इवे्ट मे् दो काय्ाशालाओ् का आयोिन ककया गया। रंग बहार

संयोकिका प््ो. कवनीता हुड््ा ने बताया कक िाम्ाास्युकटकल साइंसेि
तथा एनवायरनमे्टल सस्टेनेकबकलटी मैनेिमे्ट सेल के
तत्वाविान मे् मेकडकसनल प्लांव्स िॉर एवरी डे हेल्थ काय्ाशाला
का आयोिन ककया गया। इस काय्ाशाला का संयोिन प््ो. मुनीष
गग्ा ने ककया तथा समन्वयन सहयोग प््ो. दीपक कौकशक ने

ककया। काय्ाशाला मे् औषिीय पौिो् के महत्व तथा कवकभन्न रोग
रोकथाम तथा प््बन्िन मे् इनकी उपयोकगता बारे बताया। आयुव््ेद कवशेषज््
डॉ. मीनाक््ी ने हॉकलस्सटक हेल्थ तथा पंिकम्ा के महत्व बारे बताया। दूसरी
काय्ाशाला मे् प्लांट प््ोपेगेशन कवषय पर एक्सपट्ा पवन कुमार कमश््ा ने पौिो्
को बढ्ावा देने बारे ज््ानवि्ाक िानकारी दी। प््ो. कवनीता हुड््ा ने कहा कक
इन काय्ाशालाओ् से रंग बहार मे् वैल्यू एकडशन हुआ।

िो काय्यिालाओ् का आयोजन

फूल खुबियो् का करते संचार : कृष्णकांत
रंग बहार उद्घाटन समारोह मे् कवकशष्् अकतकथ रकिस्ट््ार डॉ. कृष्णकांत

ने कहा कक िूल हमारे िीवन मे् खुकशयो् का संिार करता है। डॉ.
कृष्णकांत ने कहा कक रंग बहार इवे्ट अमन-िैन, शांकत-सद््ाव-

समरसता का संदेश देता है। ककवता एक िूल की अकभलाषा का पाठ
डॉ. कृष्णकांत ने कवद््ाक्थायो् को राष्््् पे््म भावना से पे््करत ककया।
रंग महोत्सव के संयोिक डीन स्टूडे्ट वेलिेयर प््ो. रणदीप
राणा ने स्वागत भाषण कदया। उन्हो्ने रंग महोत्सव के उद््ेश्य पर

प््काश डाला। रंग बहार की संयोकिका प््ो. कवनीता हुड््ा ने आभार
प््दश्ान ककया। संगीत कवभाग के कवद््ाक्थायो् ने खूबसूरत गीतो् की
प््स््ुकत काय्ाक््म मे् दी। वसंत गीत ने बसंती शमा काय्ाक््म मे् बांिा।

मुस्कान तथा कनकतन ने शानदार हकरयाणवी नृत्य से झूमा कदया।
बॉक्समंि संिालन छात्् रकव कुमार आय्ा ने ककया।

डॉ. प््ताप ने बकया उद्घाटन
उद्घाटन समारोह आयोिन मे् समन्वयन

कनदेशक युवा कल्याण डॉ. प््ताप राठी ने
ककया। काय्ाक््म मे् क््बगेकडयर हरदीप

कसंह बन्ा तथा रोि सोसायटी, एनसीआर
राहुल कुमार की गकरमामयी उपस्सथकत

काय्ाक््म मे् रही। रंग महोत्सव के इवे्ट
संयोिक- प््ो. हरीश कुमार, प््ो. कवमल,

प््ो. आशीष दकहया, संिय कुमार, परीक््ा
कनयंत््क प््ो. गुलशन लाल तनेिा,

कवश््कवद््ालय के डीन, कवभागाध्यक््,
प््ाध्यापक, रंग बहार आयोिन टीम

सदस्यगण, यूकनवक्साटी कम््ी, कवद््ाथ््ी,
रोहतक के नागकरक गण, संबद््

महाकवद््ालयो् के प््ाध्यापक और कवद््ाथ््ी
गण इस अवसर पर उपस्सथत रहे।

अनुभवात्मक बिक््ण का
मािौल प््िान करना उद््ेश्य
मेिर िनरल िीमा ने कहा कक
इस प््कार के आयोिन से
कवद््ाक्थायो् को सीखने का
बेहतरीन अवसर कमलता है।
उन्हो्ने कहा कक कवद््ाक्थायो् को
अनुशाकसत, अच्छा नागकरक
बनने का आह््ान ककया। एमडीयू
प््शासन को रंग बहार तथा रंग
महोत्सव आयोिन के कलए
मेिर िनरल िीमा ने हाक्दाक
बिाई दी। एमडीयू कुलपकत प््ो.
रािबीर कसंह ने अपने अध्यक््ीय
भाषण मे् कहा कक रंग महोत्सव
के आयोिन का उद््ेश्य
कवद््ाक्थायो् को अनुभवात्मक
कशक््ण का माहौल प््दान करना
है। रंग महोत्सव के कवकवि
सृिनात्मक इवे्व्स से कवद््ाक्थायो्
को सीखने का मौका कमलता है
तथा उनमे् आयोिन नेतृत्व
कौशल कवककसत होता है। 

िो बिवसीय संकाय बवकास काय्यक््म आयोबजत
रोहतक। पंकडत नेकीराम शम्ाा रािकीय महाकवद््ालय रोहतक मे् दो
कदवसीय संकाय कवकास काय्ाक््म का आयोिन, आंतकरक मूल्यांकन
एश्योरे्स प््कोष्् ,पंकडत नेकीराम शम्ाा रािकीय महाकवद््ालय रोहतक व
मेिा ग््ुप , उच््तर कशक््ा कवभाग हकरयाणा के तत्वाविान मे् ककया गया।
इस काय्ाक््म मे् महाकवद््ालय के 40 प््ाध्यापक भाग ले रहे ह्ै। इस
काय्ाक््म का शुभारंभ  महाकवद््ालय के प््ािाय्ा डॉ.लोकेश बलहारा ने सभी
प््कतभागी व मेिा ग््ुप की टीम  के स्वागत के साथ ककया। डॉ बलहारा ने
बताया कक महाकवद््ालय मे् इस तरह के आयोिन होने िाकहए । इससे
हमारा आत्मकवश््ास बढ्ता है व समय के साथ नई-नई तकनीक बदलती
है उनको सीखने का मौका कमलता है।मेिा ग््ुप से डॉ पंकि कोहली, डॉ
शब्दा व डॉ सिल कमश््ा ने अलग-अलग कवषयो् पर व्याख्यान कदए व सभी
प््कतभाकगयो् से अलग-अलग तरह कीएस्कटकवटी करवाई गई। इस समय
डॉ अकनल खटकि्, डॉ सुरे्द्् सांगवान, डॉ प््दीप मकलक, डॉ सुशील दलाल,
डॉ कदनेश कसंह  व आईक्यूएसी कोऑक्डिनेटर डॉ कुलदीप मकलक, डॉ
परवेश कुमार उपस्सथत रहे। मंि संिालन डॉ नेहा ने ककया।

अपील दिल्ली रोड स्थित नहर के पास िकया दनरीक््ण 

पेयजल को स्वच्छ रखने म्े करे् सहयोग: ज्वाइंट कममश्नर

िहरभूहि न्यूज:रोितक

नगर लनगम की संयुत्त आयुत्त
नलमता कुमारी ने बताया लक वि
बुधवार को लदल्िी रोड क्सरत निर
के पास लनरीक््ण करने के लिए गई
री। इस दौरान मै्ने विां देिा लक
विां पर िोगो द््ारा आस्रा को
जोडकर उसमे् गदंगी डाि दी जाती
िै। िमे् अपनी मानलसकता व
व्यविार मे् बदिाव करना िोगा।
त्योलक यिी पानी लसचाई व पीने के

लिए भी इस््ेमाि मे् िाया जाता िै।
सुनो निरो की पुकार मुलिम मे् भी
िोग इस काय्थ मे् बिुत िगन से िगे
िुए िै्। उन द््ारा आमजन को
जागर्क भी लकया जा रिा िै। ऐसा

कुमारी ने बताया िै।  उव्िो्ने अपीि
की िै लक पीने के पानी को स्वच्छ
रिना िम सब की लजम्मेदारी िै।
इसलिए निरो् के पानी मे् बेकार
कपडे, प्िाक्सरक, रम््ोकोि इत्यालद

वस््ुएं न डािे। यलद भलवष्य मे् कोई
व्यक्तत निर मे् कूडा फै्कता पाया
जाता िै तो उसके लवर्द््

लनयमानुसार कार्थवाई भी की जायेगी
लजसके लिए वि स्वयं 
लजम्मेदार िोगा। 

रोहिक। निर पनिम की संयुक्त आयुक्त नपमता कुमारी को स्मृपत पिन्ह देते सुनो
नहरो् की िुकार पमशन के िदापधकारी।

n नहरों के पानी में बेकार कपड़े,
पंलासंटिक  इतंयाति वसंंुएं न डाले।

n नहर में कूड़ा फेंकिे पाए जाने पर
की जाएगी कारंरवाई

इस प््कार रखे पानी को स्वच्छ 
ध्यान रहे कक पीने के कलए किस पानी की आपूक्ता िन स्वास्थ्य एवं अकभयांक््तक
कवभाग द््ारा हमारे घरो् म्े की िाती है, वह कई प््क््कयाओ् के बीि से गुिार कर
पीने के लायक बनाया िाता है। नहरो् से पानी िलघरो् म्े पहुंिता है। सभी िलघरो्
मे् करोि्ो् र्पये के उपकरण पानी पूण्ातय: साि करने के कलए सरकार ने लगाए
हुए है्। कही् ये गुंिाइश नही् बिती है कक नहर के पानी मे् िो असीकमत गंदगी
होती है, वह हमारे घरो् तक पहुंिती है। बाविूद इसके लोगो् ने नहरो् म्े गंदगी
डालने से परहेि कर लेना िाकहए।  शहर मे् पानी की बेहद कमी के मद््ेनिर गत
14 से 16 माि्ा काे िन स्वास्थ्य कवभाग ने िेएसएन िीडर से अकत बदबूदार पानी
की आपूक्ता सोनीपत रोड स्सथत िलघर नंबर एक मे् की। पानी इतना सि् रहा था
कक कई मीटर दूरी से बदबू मार रहा था। लेककन इस पानी को भी िन स्वास्थ्य
कवभाग के उपकरणो् ने पीने के लायक बनाकर आपूक्ता की। िीडर मे् गत 17 माि्ा
से पानी की आपूक्ता हो रही है। और अब आने वाले कदनो् म्े िलघरो् मे् रॉ वाटर
की कमी नही् रहेगी। िब िीडर मे् पानी की सप्लाई बंद होगी तो इसके बाद
भालौठ सब ब््ांि मे् पानी आपूक्ता प््ारंभ हो िाएगी। 

ये रिे मौजूि
सुनो नहरो् की पुकार कमशन
के मुख्य संरक््क डाॅ. िसमेर
कसंह, संरक््क दीपक छारा,
महा सकिव मुकेश नैनकवाल,
सह सकिव अिय हुड््ा, वकरष््
सदस्य डाॅ. रकवंद्् नांदल,
ईश््र कसंह, रणबीर मकलक,
कण्ा कसंह अहलावत, कैप्टन
िगबीर मकलक, रािबीर
मकलक, रािेश नरवाल,
रघुवे्द्् मकलक, ममता कसंह,
प््ोकमला,  अरकवंद भाकटया,
प््वीण सहगल, प््दीप
सहगल, िम्ापाल मकलक,
िकतन मकलक, कमल शम्ाा
इत्याकद उपस्सथत रहे।

िहरभूहि न्यूज:रोितक

प््देश भर के लकसानो् के िंलबत मुद््ो् को िि करवाने के
लिए लकसान सभा संयुत्त लकसान मोच्ाथ िलरयाणा के नेतृत्व
मे् 20 माच्थ को मुख्यमंत््ी कै्प काय्ाथिय कुर्क््ेत्् पर प््दश्थन
मे् शालमि िोगी। बुधवार को सभा काय्ाथिय मे् पत््कारो् से
बातचीत करते िुए सभा के लजिा प््धान प््ीत लसंि ने बताया
लक प््देश भर के लकसान अपने िंलबत मुद््ो् के समाधान के
लिए लजसमे् गेिूं की फसि पर बोनस देने,नई कृलष बाजार
नीलत को रद्् करने ,लकसानो् के िंलबत बीमा त्िेम जारी
करने,अिग अिग जगिो् पर जमीन अलधग््िण के मामिे
मे् लकसानो् को उलचत मुआवजा देने,आलद मुद््ो् को प््मुिता
से सरकार के समक्् उठा रिे ि्ै। िेलकन सरकार इस ओर
ध्यान निी् दे रिी िै।  लजसकी वजि से लकसानो् म्े रोष

व्याप्त िै। सरकार को ध्यान लफर से लदिाने के लिए वीरवार
को मुख्यमंत््ी आवास का घेराव लकया जा रिा िै। 

अांिेडकर चौक पर रक्तिान
बिबवर का आयोजन
रोहतक। देश भक्तत स्मारक स्रि
अांबेडकर चौक पर रत्तदान लशलवर
का आयोजन लकया गया। राष्््् देवो
भव: लमशन के संस्रापक संत बावा
सूिा शाि ने बताया लक गुर्देव
मिंत बावा प््ेम दास दास के पावन
आशीव्ाथद से रत्त दान लशलवर
आयोलजत लकया गया। पीजीआई
ब्िड बै्क द््ारा 40 रत्तदाताओ् ने
रत्तदान लकया। मिेश रत्त दाता ने
12वी बार रत्त दान लकया। संत
बाबा सूिा शाि   ने रत्तदाताओ्
को बैच तरा प््ंशसा पत्् देकर
सम्मालनत लकया। इस  दौरान पंकज
कपूर चेयरमैन ,डात्रर लतिक
भूलतयानी ,डात्रर ितेश , राजे्दर
मनचंदा, आलद मौजूद रिे।

िहरभूहि न्यूज:रोितक

भारतीय जनता पार््ी द््ारा प््देश मे् लजिाध्यक््ो् की
लनयुक्तत उपरांत रोितक के पुनः
अध्यक्् मनोनीत लकए जाने पर
रणवीर लसंि ढाका ने स्रानीय प््ांतीय
काय्ाथिय मे् लजिा पदालधकारीयो् व
सदस्यो् की एक बैठक का आयोजन
लकया। लजसमे् बीजेपी की नीलतयो्
तरा सरकार द््ारा ल््ियाक्ववत

कल्याणकारी योजनाओ् को जन-जन तक पिुंचाने के
बारे मे् लनद््ेश लदए गए। कम्थ िी पूजा िै के लसद््ांत पर बि
देते िुए रणवीर ढाका ने किा लक समल्पथत भाव से पार््ी
के लिए काय्थ करने वािे सालरयो् को सम्मान देने के

सार सार संगठन मे् पद देकर भी उत्सालित लकया
जायेगा। इस अवसर पर लजिा उपाध्यक्् बीर लसंि िुड््ा,
पंकज छाबड्ा, मिामंत््ी सुिबीर चंदेलिया व आशा
शम्ाथ, कोषाध्यक्् अलमत बंसि, सांपिा मंडि अध्यक््
ित््ी, अजय शम्ाथ, राकेश किशन आलद मौजूद रिे।

िहरभूहि न्यूज:रोितक

पुलिस ने युवक को नशीिे पदार्थ
सलित काबू लकया िै। आरोपी को
कोर्थ मे् पेश लकया गया िै। कोर्थ के
आदेश पर आरोपी को 7 लदन के
पुलिस लरमांड पर िालसि लकया गया
िै। एवीरी प््भारी अनेश कुमार ने
बताया लक आईएमरी एलरया युवक
को शक के आधार पर काबू लकया
गया। युवक की पिचान मनोज
लनवासी गांव बाधशािपुर के र्प मे्
िुई। युवक के पास से 541 ग््ाम
अफीम बरामद िुई िै। युवक के
लििाफ राना आईएमरी मे् केस

दज्थ करके जांच शुर् कर दी िै।
जांच मे् सामने आया लक आरोपी का
पुराना आपरालधक लरकॉड्थ रिा िै
आरोपी के ल्ििाफ् चोरी के कई
मुक्दमे दज्थ िै। 

राजकीय मबिला मिाबवद््ालय लाखन माजरा मे्
बिबवर के पांचवे् बिन वृद्् आश््म का बकया िौरा 
रोहतक। रािकीय मकहला महाकवद््ालय लाखन मािरा मे् सात कदवसीय
एनएसएस कवशेष कशकवर के पांिवे् कदन मंगलवार मे् वृद्् आश््म तथा अनाथ
आश््म का दौरा ककया तथा वहां पर सभी स्वयं सेकवकाओ् ने वृद्् लोगो्
मानकसक असंतुकलत तथा अनाथ बच््ो् से बातिीत की। इसके बाद कववेकानंद
लाइब््ेरी महक्षा दयानंद यूकनवक्साटी मे् गए और वहां पर लाइब््ेरी इंिाि्ा डॉक्टर
सीमा ने स्वयं सेकवकाओ् को ककताबो् से संबंकित अत्यंत लाभकारी िानकारी दी।
किर सांय कालीन मे् रोहतक मे् स्सथत किक्ियाघर मे् क्लीनलीनेस ड््ाइव की तथा
कतकलयार झील के पाक्क म्े उपस्सथत लोगो् म्े िागर्कता के कलए एिआईवी
एड्स पर नुक््ि् नाटक ककया। रोहतक किक्ियाघर व कतकलयार झील पर
स्वच्छता अकभयान िलाया। इसके बाद मनोरंिन के कलए अलग-अलग तरह
के खेल खेले् िैसे टंग स्ववस्टर, अंताक््री। उसके बाद काय्ाक््म अकिकारी डॉ.
मनीषा व पूिा के साथ कशकवर की तरि प््स्थान ककया।

जिलाध्यक्् ढाका ने ली अजिकाजियो् की बैठक कुर्क््ेत्् म्े आज घेरा जाएगा सीएम आवास

रोहिक। नवपनयुक्त पििा अध्यक्् रणवीर पसंह ढाका को िुनः
पििा अध्यक्् मनोनीत  करने िर बधाई देते काय्यकत्ाय।

नशीले पदार्थ सहित युवक िगरफ्तार

रोहिक। आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे्

इस मौके पर ककसान सभा के किला सकिव बलवान कसंह  ने
कहा कक  इन मुद््ो् पर संयुक्त ककसान मोि्ाा कई बार प््शासन
के माध्यम से सरकार को ज््ापन भेि िुका है।  लेककन
मुख्यमंत््ी  न तो ककसानो् के मुद््ो् को हल करने के कलए गंभीर
न ही ककसान आंदोलनकाकरयो् से बात कर रहे ह्ै । इसकलए
प््देश भर के ककसान सीएम काय्ाालय प््दश्ान करने को
मिबूर है् । ककसान सभा ने सरकार से मांग की है कक सरकार
ककसान आंदोलनकाकरयो् से बात कर लंकबत मुद््ो् को िल्द हल
करे अन्यथा अकनक््ितकालीन आंदोलन ककया िाएगा। 

बकसानो् मे् रोष
लबिंत मुद््ो् के समाधान की मांग

राेहिक। नुक््ड् नाटक प््स््ुत करते एनएसएस के सदस्य। 

n भाजपा की
नीतियों
योजनाओं को
जन-जन
िक पहुंचाने
की मांग


